


No discriminación
Todos los niños tienen estos derechos, sin importar quiénes sean, dónde vivan, la lengua que 
hablen, cual sea su religión, su modo de pensar o su aspecto; si son niñas o niños, si tienen una 
discapacidad, o son ricos o pobres; y sin importar quiénes sean su padre, su madre y sus 
familias, ni lo que estos crean o hagan. No debe tratarse injustamente a ningún niño, por 
ningún motivo.
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Interés superior del niño
Cuando los adultos tomen decisiones, deben pensar en cómo sus decisiones afectarán a los 
niños. Todos los adultos deberían hacer lo que sea mejor para los niños: es lo que se conoce 
como el interés superior del niño. Los gobiernos deben velar por que el padre y la madre (u 
otras personas cuando sea necesario) protejan y cuiden a los niños. Los gobiernos deben 
asegurar que las personas y entidades encargadas de cuidar de los niños lo hagan tomando 
en cuenta ese interés superior.
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Vida, supervivencia y desarrollo
Cada niño tiene derecho a la vida. Los gobiernos deben asegurar 
que los niños sobrevivan y crezcan en todo su potencial.
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Respeto a la opinión
Los niños tienen derecho a expresar su opinión sobre los asuntos que les 
afectan. Los adultos deben escuchar a los niños y tomarles en serio.
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Libertad de expresión
Los niños tienen derecho a compartir libremente con los demás lo que aprenden, lo que 
piensan y lo que sienten, ya sea hablando, dibujando, escribiendo, o por cualquier otro 
medio, a menos que perjudique a otras personas.
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Libertad de pensamiento y religión
Los niños pueden elegir sus propias ideas, opiniones y religión, siempre que no impidan a 
otras personas disfrutar de sus propios derechos. La familia puede orientar a sus hijos para 
que a medida que crecen aprendan a usar correctamente este derecho.
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Libertad de asociación y reunión
Los niños pueden formar grupos u organizaciones o unirse a ellos, y pueden 
reunirse con otros, siempre y cuando no perjudiquen con ello a otras personas. Con el apoyo de UNICEF



Protección de la privacidad
Cada niño tiene derecho a la vida privada. Las leyes deben proteger la privacidad de los
niños, a su familia, su hogar, sus comunicaciones y su reputación (o su honra) contra 
cualquier agresión.
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Acceso a la información
Los niños tienen derecho a obtener información de internet, de la radio, la televisión, los 
periódicos y otros medios. Los adultos deben velar por que la información que reciben no 
sea dañina. Los gobiernos deben procurar que los medios de comunicación difundan 
información de muchas fuentes distintas, en lenguas que todos los niños puedan 
entender.
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Niños con discapacidad
Cada niño con discapacidad debería poder disfrutar de la mejor vida posible en la 
sociedad. Los gobiernos deben eliminar todas las barreras que impiden a los niños con 
discapacidad ser independientes y participar activamente en su comunidad. Con el apoyo de UNICEF
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Salud, agua, alimentación y medioambiente
Los niños tienen derecho a la mejor atención de la salud que se les pueda brindar, al agua 
limpia para beber, a una alimentación sana y a un entorno limpio y seguro en el que vivir. 
Todos los adultos y los niños deben disponer de información sobre cómo mantenerse 
seguros y saludables. Con el apoyo de UNICEF
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Ayudas sociales y económicas
Los gobiernos deberían proporcionar dinero u otro tipo de 
asistencia para ayudar a los niños de las familias pobres. Con el apoyo de UNICEF



Objetivos de la educación
La educación de los niños debe ayudarles a alcanzar el pleno desarrollo de su 
personalidad, sus talentos y capacidades. Debería enseñarles acerca de sus propios 
derechos y a respetar los derechos, la cultura y las diferencias de los demás. Debería 
ayudarles a que vivan en paz y a proteger el medio ambiente.
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Descanso, juego, arte y cultura
Todos los niños tienen derecho al descanso, a relajarse, a jugar 
y a participar en actividades culturales y creativas.
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Protección contra el trabajo peligroso
Los niños tienen derecho a que se les proteja de realizar trabajos que sean peligrosos o 
nocivos para su formación, su salud o su crecimiento. Si los niños trabajan, tienen derecho 
a estar seguros en el trabajo y a que se les pague un salario justo.
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Protección contra el abuso sexual
El gobierno debe tomar medidas para proteger a los niños de la explotación sexual 
(impedir que se aprovechen de ellos); en especial, debe evitar que se obligue a los niños a 
mantener relaciones sexuales a cambio de dinero o con el fin de tomar fotografías o filmar 
imágenes sexuales de ellos.
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